
この度は、体験に起こし頂きありがとうございます。

フューチャーキッズ

長久手かけっこ教室
～足が速くて損なスポーツはない！～



かけっこ教室概要
足を速くするのに特化したスクール

足を速くする走運動＋運動スキル向上の２つのプログラム構成でお子様の
運動能力を総合的に向上させます。
足が速いと有利な事ばかりです。ちょっと想像して頂きたいのですが
足が速くて得なスポーツは何がありますか？・・・・・
野球、サッカー、バスケ、、、あげれば沢山出てきます。
また、ただ足を速くするのではなくボール運動や鉄棒、縄跳び等学校体育で必
要な内容も指導しお子様が様々な運動を得意になれるプログラムです。

×

走運動 スポーツ
スキル向上

２つのプログラム構成で
運動が得意な子はより得意に！
苦手な子は運動が出来るように！



かけっこ教室概要
走運動はどんな事をするか？

ただ走るだけでなく様々な道具を
使い神経回路の伝達を促し
自分の体を思い通り動かせるよう
な練習をして行きます。
また、走るフォームのチェック、
野外で30～40ｍ走を行います。
近隣の天神町公園にて行います。

弊社かけっこ教室に通われてるお子様は
５０ｍのタイムが半年で

平均０.７秒以上伸びてます。



かけっこ教室概要
スポーツスキル向上は
どんな事をするか？

学校体育で行うマット、鉄棒、跳
び箱を週替わりで行います。
その他、ボール運動、縄跳び等も
レッスンに組み込んで行います。
様々な動きを身に着けることで、
様々なスポーツが得意になってい
きます。

ただ足を速くするのではなく
総合的に運動能力を向上させる教室です。



かけっこ教室概要
プログラムの流れ
１：あいさつ・ウォームアップ
２：身体づくり運動
体力の基礎になる体幹トレーニングを行います。

３：走運動
スタート・加速・維持・フィニッシュ

かけっこの4過程を週替わりで行います。
４：コーディネーション運動
走る・跳ぶ・投げる等、スポーツの7つの基礎能力を伸ばします。

５：サーキット運動
走運動＋マット、跳び箱、鉄棒を週替わりで行います。

６：あいさつ・自由時間

少人数ならではの速いテンポで、運度量の確保、細かい指導を行います。



かけっこ教室概要
楽しい野外イベントも実施！

親元を離れ、お子様の自立や協調
性、様々な経験、自尊心を促すた
めに年に数回野外イベントを実施
しております。
その他クリスマス会などのアット
ホームな教室を提供しております。

様々な経験を通して、
お子様の心の成長もお手伝い致します。



長久手教室案内と受講料
■クラス案内と担当

■受講料
チケット制 ４回券￥６,０００(税込)/購入月の翌々月末日まで➡詳細は次ページにて
長久手温泉フロントにてご購入をお願い致します。

毎週土曜日１６時１５分～１７時００分 年中～小２
１７時１５分～１８時００分 小１～小６

※基本的に祝日休講※

担当コーチ 佐野
陸上の幅跳び、１００メートルを専門に競技を行う。
最長距離６ｍ２８ｃｍ、ベストタイム１０秒９８。
自身の経験を活かした専門的な指導で、お子様をサポート致します！
特技：バク転、短距離 趣味：サイクリング、甘いもの

■振替について
当教室は振替はございません。
お休みの際は公式LINEへご連絡をお願い致します。



長久手教室案内と受講料
■チケット制について

【チケット購入方法】
フロントにてキッズかけっこ教室4回券（￥６,０００）をご購入頂けます。

【チケット使用方法】
①利用の際は、直接会場に起こし下さい。
②講師に、参加券をお渡しください。
③講師が切り取ります。

【チケット規約】
・期限は購入月の翌々月末日までとなります。
例：3/1購入➡5/31まで。3/10購入➡5/31まで。

・兄弟姉妹、ご友人同士でのシェアはできません。ご了承ください。
・チケットは期限を過ぎると無効となります。原則延長はございません。

期限がございますので早め
のご利用をお願い致します。



入会ご案内

体験受講

体験は１回までとなります。（1回￥1,000）

３日後あたりにこちらから再度ご連絡致します。

本日ご入会

検討中

≪会員登録方法≫

・下記のQRコードの読み取り、公式LINE会員登録を
お願い致します。

・教室の定員管理のため下記公式LINEのご登録をお
願い致します。

・お休みのご連絡、レッスンのご意見等こちらから
ご連絡くださいませ。



「子供たちにスポーツで未来の可能性を広げる」をコンセプトに主にスポーツ家庭教師
かけっこ教室の運営、学童や児童福祉施設等に出張運動指導を行ってます。
またスポーツ用品販売やフィットネスクラブ等で成人の運動指導また各地でかけっこ教室
のイベント実施等スポーツに対し幅広く事業を行っております。
事業開始が２０１７年１１月とまだ日も浅いですが様々なご縁があり
現在では30以上の施設に運動指導に行っており全ての生徒数も３００名以上います。

弊社について


